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31 _OBJETIVO GENERAL R TE

Promover espacios de oartmpamon en donde se perm|ta la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad (n‘eraeneraCxonal que facmte la inclusion de las personas mayores a |as redes familiares, sociales y comumtarlas
S5 BT B g 12} : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS =~ R R el
- Generar espacios en donde Ias personas mayores a traves de ejercmos colaborativos puedan desarro”ar EJerCICIOS or;entados al fortalemmlenlo cognmvo teniendo en
cuenta conceptos de participacién, ademas favorecer acciones desde el compartir del conocimiento y el trabajo en equipo

- Vincular a las personas mayores en ejercicios creativos orientados al conocimiento y compartir de experiencias personales.
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La acnwdad propuesta para el ‘taHer Ilamada “m| mente es |mportante" es una sesion donde se abordaran eJermcxos de participacién utlllzando la 1ecmca de Stop

esta actividad permitira reforzar acciones desde la concentracion, la memoria y los conocimientos especificos en relacién a temas de rutas de atencion.

Para ello se propone realizar en primera medida recomendaciones desde la mitigacion de habitos y rutinas que afectan la calidad de vida dentro de la comunidad de
cuidado, entre ellas las que se relacionan al uso de los recursos publicos y de comunidad, ademas recomendaciones relacionadas al uso adecuado y responsable de

métodos de barrera como es el tapabocas y el respectivo lavado de manos a fin de continuar trabajando en equipo para la prevencion y cuidado de las personas
mayores

331 MOMENTO
INIGIAL

Se convocara a las personas mayores interesadas en participar en la actividad propuesta, para realizar un ejercicio colaborativo entre el personal de la comunidad de
cuidado y la estudiante de la Universidad Minuto de Dios, organizandolas en el salon del area psicosocial, la cual inicia su tematica central de comprension de
conceptos a traves de varias preguntas como son:

- ;Qué clase de actividades desarrolla en su tiempo libre?

% 2| ¢Rutas de atencion en relacion a sus dudas e inquietudes dentro de la comunidad de cuidado?
Z £ |- ¢Acciones orientadas a favorecer el dialogo y la comunicacion?
f é - ;. Respeta y comprende que las opiniones personales de sus companeros son importantes para enriquecer las dinamicas institucionales?
2 |+ ,Cuando tiene una reclamacion sabe que linea o canal puede utilizar para dar a conocer dudas inquietudes y necesidades?
Luego de que las personas socialicen sus conocimientos previos, en cuanto al tema de rutas de atencion se explicara de mera breve y sencilla algunos protocolos o
canales de atencién con los que cuenta la Secretaria Distrital de Integracion social para dar a conocer dudas e inquietudes en cuanto a las reclamaciones o
situaciones especificas de vida de las personas mayores.
o |En el momento final se desarrollara el concepto con una dinamica de Stop la cual consta que a las personas mayores se entrega unas letras respectivas ejemplo
E S A B.C Dy estas deben ir generando palabra como Nombres, cosas, animales entre otros.
§ % Es importante ac['arar que Ia. herram;enta permitira generar ejercicios repetitivos con las personas que participaron de la actividad a fin de que se pueda evalu7a uno
-~ |a uno el conocimiento adquirido.
a
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La actividad propuesta para la sesion se desarrolld sin novedad alguna, conto con la descripcién previa donde las personas mayores a través de la exposicidn y explicacion
e conceptos mejoraron acciones de dialogo y comunicacion, ademas identificaron algunas caracteristicas como el dar a conocer dudas inquietudes y necesidades que
tengan durante su proceso en la comunidad de cuidado. Por otra parte, se identifica que estas actividades donde el aprendizaje y el juego favorecen acciones de

participacion masiva de la comunidad de forma voluntaria
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